
 
 
 
अंतराªÕůीय योग िदवस के अवसर पर िदनांक 21.06.2026 को एūडीआरएफ यूपी वािहनी मु́ यालय, लखनऊ 

 म¤ योग िशिवर का आयोजन िकया गया। सनेानायक महोदय सिहत समÖत अिधकाåरयŌ एवं किमªयŌ ने 
 उÂसाहपवूªक योगाËयास कर सिøय सहभािगता िनभाई। योग ÖवÖथ शरीर, संतिुलत मन एवं सकाराÂमक जीवन 
 का आधार है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


